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 هذا المشروع قائم بتمويل من البرنامج القومي لمنع الجريمة بالمجتمع 

   بناء المجتمع 
 

يسهم الجيران الصالحون في خلق مجتمعات أآثر أماناً وصحة 
والمجتمع الأآثر تماسكاً يجعل الأشخاص الذين . وتماسكاً

يعيشون فيه يشعرون بقدر أآبر من الأمان ويخلق لديهم شعوراً 
وإليك . بالانتماء ويشجعهم على الإسهام في تطوير مجتمعهم
 : بعض الخطوات حول آيفية بناء مجتمع أآثر تماسكاً

 
 تقديم نفسك والتعرف على جيرانك  •
 تنظيم مناسبة ما مثل دعوة جيرانك لتناول شاي الصباح  •
 تنظيم نزهة في المتنزه العام  •
 إنشاء رسالة إخبارية في نطاق الشارع أو المجمع السكني  •
 الترحيب بالجار الجديد  •
 

  000في حالات الطوارئ اتصل على هاتف رقم 
 : عند سماع الرد

• Ask for Police, Ambulance or Fire 
 
 
 
 

 
 
 
 

  131444على الرقم  (PAL)خط مساعدة الشرطة 
 : استخدم خط مساعدة الشرطة في الحالات الآتية

 جريمة لم يتم الشروع فيها  •
 عدم وجود ضحية تتعرض للإيذاء  •
 عدم الرغبة في حضور الشرطة  •
 

  1800333000منع الجرائم على الرقم 
  : اتصل بهذا الرقم

 للإبلاغ عن الجرائم دون الإفصاح عن هويتك  •

يحتوي هذا الكتيب على معلومات حول 
 .السلامة العامة

 لمزيد من المعلومات حول سلامة المجتمع 
  :وسبل بنائه، يرجى زيارة 

www.police.nsw.gov.au  
www.crimeprevention.gov.au  

www.holroyd.nsw.gov.au 
 

 www.holroyd.nsw.gov.au:تتوافر هذه المعلومات أيضاً على الموقع
 : باللغات التالية" سلامة المجتمع"تحت عنوان  

 العربية 

 التاميلية 
 الهندية 
 الدينكا 

 الصينية المبسطة 
 الصينية التقليدية 

   سلامة المجتمعسلامة المجتمعسلامة المجتمع



 : تتمثل بعض الأفكار التي تساهم في توفير الأمان لك في
 

 سلامة المنزل والسيارة 
 . استخدم أقفال ذات جودة عالية على الأبواب والنوافذ •
 . قم بترآيب مصابيح إنارة مزودة بمستشعر •
احرص على إحكام غلق المرآب والسقيفات بأقفال عالية  •

 . الجودة
 . ضع علامة مميزة على ممتلكاتك باستخدام أداة نحت •
 . قم بترآيب جهاز إنذار بالسيارة •
استخدم مواقف انتظار السيارات المزودة بخصائص حماية  •

 . مثل البوابات ذات الأصوات المرتفعة وآاميرات المراقبة
 
 

 السلامة الشخصية 
 . اجلس على مقربة من الآخرين في المواصلات العامة •
قم بالسير في الشوارع ذات  •

الإضاءة الجيدة أو المزدحمة 
 . بالمارة

احمل حقيبتك قريبًا منك عندما  •
 . تكون بالخارج

 . آن واعياً لما يحيط بك •
استخدم ماآينة الصراف الآلي    •

بحذر وقم بوضع الأموال في 
 . حقيبتك قبل المغادرة

 
 

 سلامة الطفل 
 . استخدم بوابات السلامة وأنظمة حماية الموقد بالمنزل •
 درجة مئوية 50اضبط درجة حرارة المياه الساخنة على  •

 .واختبرها دائمًا قبل الاستخدام
 . افحص ملصقات ملابس النوم فيما يتعلق بتحذيرات الحرائق •
 . قم دائماً بمتابعة الأطفال حول المياه •
التزم دائمًا بحدود السرعة وتعليمات انتظار السيارات حول  •

 . المدارس
احرص دائماً على وضع الأطفال الصغار والرضع في  •

 . المقاعد المخصصة لهم
 
 

 سلامة الشباب 
. اتخذ قراراً حكيماً ومسؤولاً فيما يتعلق بالمخدرات والكحول •

وآن مدرآاً للتأثيرات السلبية واختلاف أضرارها على 
 . الأفراد

تذآر أن وضع معلومات أو صور شخصية على الإنترنت  •
 . يمكن أن يعرضك للخطر

 . قم بإبلاغ الشرطة في حالة استلامك لرسائل عدوانية •
وقم بإبلاغ . تيقن أن التسلط في المدرسة سلوك غير مقبول •

 . المدرس أو مدير المدرسة في حالة تعرضك للتسلط
 

 سلامة الكبار 
 . قم بالترتيب مع شخص ما حتى يتابع أحوالك بانتظام •
تحقق من هوية أي شخص غريب حتى تتجنب أية عمليات  •

 . احتيال
في حالة استخدامك لمقعد متحرك مزود بمحرك أو سكوتر،  •

تأآد من أنها مزودة بكافة وسائل السلامة مثل الأعلام 
 . والأبواق والمرايا والأضواء والأسطح العاآسة

 . احمل جهاز إنذار شخصي •
 .خطط لرحلتك قبل استخدام المواصلات العامة •
تعامل بحكمة مع أية مشاآل صحية ومع الأدوية لتجنب  •

 . السقوط
 

 سلامة المؤسسات وأماآن البيع 
 . احتفظ برؤية واضحة للمنشآت من الخارج •
 . قم بإزالة التراآمات لزيادة وضوح الرؤية داخل العمل •
قم بترآيب أجهزة إغلاق عالية الجودة على آافة الأبواب  •

 . والنوافذ ومداخل البوابات
 . قم بترآيب نظام إنذار للتنبيه في حالة اقتحام المكان •
 . قم بترآيب آاميرات فيديو للرصد داخليًا وخارجيًا •
 . ساعة 48-24قم بإزالة أي رسوم تخريبية في غضون   •

 سلامة المجتمع ومنع الجريمة 
تؤثر الجريمة على المجتمع بشكل عام ويمكن أن تعصف بأنشطة 

وقد يؤدى هذا الأمر إلى العزلة الاجتماعية فضلاً . الحياة اليومية
  . عن إمكانية تأثيره السلبي على أسلوب حياتنا

 
 آما يمكن أن يؤثر الخوف من الجريمة سلبًا على 

 وقد أظهرت الأبحاث. ما نقوم به وآيفية القيام به
أن الخوف من وقوع الجريمة يؤثر أيضًا على المجتمع والأنشطة 

 . اليومية
 

. إن سلامة المجتمع ومنع الجريمة يرتبطان ببعضهما البعض
 ومن خلال إدراك القضايا التي تؤثر على 

المجتمع واتخاذ بعض الإجراءات الصغيرة التي تعمل على 
  . حماية ممتلكاتنا، يمكننا أن نصنع فارقاً واضحاً

 
الأمر في غاية البساطو، وهو إغلاق الأبواب والنوافذ بالمنازل 

آما يمكن . بشكل صحيح أو بتشذيب الشجيرات سريعة النمو
أيضًا أن نقلل الخوف من الجريمة عن طريق اتخاذ بعض 

الاحتياطات البسيطة والانخراط في المجتمع والتعرف على 
 . الجيران والاهتمام ببعضنا البعض

 
يساهم الحد من الجرائم وتقليل الخوف من وقوعها في زيادة 

 . فرص التمتع بالمجتمع آما يحسن من طبيعة حياتنا
 
 
 
 

 

 
 
 
 


