
समुदाय िनमार्ण  
 
अच्छे पड़ोसी सुरिक्षत, ःवःथ तथा मजबूत समुदायों का 
िनमार्ण करने में सहायक होते हैं. एक मजबूत समुदाय 
लोगों को सुरक्षा की भावना ूदान करता ह�, एक कुटुम्बी 
भावना का िनमार्ण करता ह� तथा उन्हें अपने समुदाय के 
उन्नयन में भाग लेने के िलए ूोत्सािहत करता ह�. एक 
मजबूत समुदाय का िनमार्ण करने के िलए कुछ िटप्पिणयाँ 
िनम्निलिखत हैं:  
 
• अपना पिरचय दें तथा अपने पड़ोिसयों के बारे में 
जानकारी बढ़ाए�  

• िकसी कायर्बम का आयोजन करें, ज�सेिक सुबह की 
चाय का कायर्बम तथा अपने पड़ोिसयों को आम�िऽत 
करें  

• ःथानीय पाकर्  में िपकिनक का कायर्बम रखें  
• गली या ब्लॉक के िलए सूचना-पऽ (newsletter) बनाए�  
• नये पड़ोसी का ःवागत करें  
 
 
 

 

 
 
 
आपातकालीन िःथित में 000 पर दरूभाष से सँपकर्  करें 
जब आप ऑपरेटर की आवाज सुनें, तो  

• पुिलस, एम्बुलेंस या आग के िलए िनवेदन करें  
 

पुिलस सहायता लाइन (PAL) 131 444  

पुिलस सहायता लाइन (PAL) का उपयोग तब करें जबः  

• कोई अपराध तत्काल न िकया जा रहा हो  

• कोई चोटमःत/  आहत व्यिक्त न हो  

• आपको पुिलस की उपिःथित की आवँयकता न हो 
 

अपराध िनय�ऽक (बाईम ःटॉपर) 1800 333 000 

इस नम्बर पर दरूभाष से स�पकर्  करें  

• अज्ञात रूप से अपराध की सूचना देने हेतु  

इस पुिःतका में सामान्य सरुक्षा सचूनाए� दी 
गई ह�. 

समदुाय सरुक्षा तथा समदुाय िनमार्ण के बारे 
में अिधक जानकारी हेतु यह जालपष्ठ देखें:  

www.police.nsw.gov.au  
www.crimeprevention.gov.au  

www.holroyd.nsw.gov.au 

समुदाय सरुक्षा समुदाय सरुक्षा समुदाय सरुक्षा    

Holroyd City Council 
16 Memorial Avenue 

Merrylands NSW 2160 

फ़ोनः 9840 9840 

फ़�क्सः 9840 9734 

ई-मेलः web2@holroyd.nsw.gov.au  

www.holroyd.nsw.gov.au 

यह पिरयोजना राष्टर्ीय सामुदाियक अपराध रोक-थाम 
कायर्बम द्वारा सहायता-ूाप्त ह�.  

यह सूचना www.holroyd.nsw.gov.au पर समुदाय सुरक्षा 
(Community Safety) के अ�तगर्त िनम्निलिखत भाषाओ� में 

भी उपलब्ध ह�ः  

अरबी  
तिमल  
िहन्दी  
ि��का  

सरलीकृत चीनी  
पार�पिरक चीनी  



समुदाय सुरक्षा तथा अपराध रोक-थाम 

 
अपराध हमारे समुदाय को पूणर्-रूप से ूभािवत करता ह� 
तथा हमारे द�िनक िबया-कलापों को ूभािवत कर सकता 
ह�. इसका पिरणाम सामािजक-िवलगन हो सकता ह� तथा 
यह हमारी जीवन-श�ली पर नकारात्मक ूभाव �ाल सकता 
ह�.  
 

हम क्या एव� क�से करते हैं - इस पर भी अपराध का भय 
नकारात्मक ूभाव �ाल सकता ह�. शोध यह दशार्ता ह� िक 
यह ूायः घिटत होते अपराध का भय होता ह� जो हमारे 
समुदाय एव� द�िनक िबया-कलापों को भी ूभािवत करता 
ह�.   
 

समुदाय सुरक्षा तथा अपराध रोक-थाम साथ-साथ होती ह�. 
अपने समुदाय को ूभािवत करने वाले मुद्दों के बारे में 
जागरूक हो कर तथा अपनी स�पित्त के स�रक्षण हेतु छोटे-

छोटे कदम उठा कर हम अ�तर प�दा कर सकते हैं.   
 

समुदाय सुरक्षा तथा अपराध रोक-थाम साथ-साथ होती ह�. 
अपने समुदाय को ूभािवत करने वाले मुद्दों के बारे में 
जागरूक हो कर तथा अपनी स�पित्त के स�रक्षण हेतु छोटे-

छोटे कदम उठा कर हम अ�तर प�दा कर सकते हैं.  
 

अपराध तथा अपराध के ूित अपने भय को कम करने से 
हमें अपने समुदाय का अिधक आनन्द ूाप्त हो सकता ह� 
तथा हमारे जीवन की गुणवत्ता में विृद्ध हो सकती ह�. 
 

 
 

आपको सुरिक्षत रखने में सहायक कुछ िटप्पिणयाँ : 
 
घर एव� कार की सुरक्षा 
• दरवाजों एव� िखड़िकयों पर उच्च कोिट के तालों 

(�े�लॉक्स) का ूयोग करें. 
• सेंसर लाइट लगाए�. 
• ग�रेजों एव� शे�ों को उच्च कोिट के तालों का ूयोग कर 
ब�द रखें. 

• अपनी स�पित्त को िचन्हक (एनमेवर) द्वारा िचिन्हत करें. 
• अपनी कार में इम्मोिबलाइज़र लगाए�. 
• बूम गेट एव� क�मरे ज�सी सुरक्षा िवशेषताओ� से युक्त कार 
पाकर्  का ूयोग करें. 

 
िनजी सुरक्षा 
• सावर्जिनक पिरवहन में अन्य 
लोगों के िनकट ब�ठ कर 
याऽा करें.  

• ूकाशमान तथा व्यःत 
सड़कों पर चलें.  

• जब आप घर से बाहर हों, 
तो अपना सामान अपने 
समीप रखें.  

• अपने आस-पड़ोस के बारे में 
जागरूक रहें.  

•   एटीम का ूयोग 
सावधानीपूवर्क करें तथा ूःथान से पूवर् प�से अपने ब�ग 
में रखें. 

 
बच्चों की सुरक्षा  
• घर में सुरक्षा द्वार तथा ःटोव गा� र् का ूयोग करें. 
• अपने गमर् पानी के तापमान को 50 अ�श सेिल्सयस पर 
िनयिमत करें तथा पानी को पहले हमेशा जाँच लें. 

• अिग्न-चेताविनयों के िलए नाइटिवयर लेबलों को जाँच 
लें. 

• पानी के आस-पास उपिःथत बच्चों का हमेशा ध्यान 
रखें.  

• ःकूलों के आस-पास गित-सीमाओ� तथा  
पािकर्ं ग-ूितब�धों का पालन हमेशा करें.  

• छोटे बच्चों एव� िशशुओ� को हमेशा मान्य तथा उिचत 
बाल-सीटों पर ब�ठाए�.  

युवाओ� की सुरक्षा   
• पूरी जानकारी ूाप्त कर दवाइयाँ एव� मिदरा चुनें. 
नकारात्मक ूभावों के ूित सचेत रहें तथा इस बात 
का ध्यान रखें िक अलग-अलग लोगों पर इनका 
ूभाव भी अलग-अलग होता ह�.  

• िवश्वजाल पर अपनी िनजी सूचना एव� � ोटो रखना 
आपको ख़तरे में �ाल सकता ह�.  

• यिद आपको कोई अनुिचत पाठ्य-स�देश (ट�क्ःट 
म�सेज) ूाप्त हो, तो पुिलस को सिूचत करें.  

• ःकूल में धमकाना अःवीकायर् ह�. यिद आपको 
धमकाया जा रहा ह�, तो िकसी िशक्षक या 
ूधानाचायर् को सूिचत करें.  

 

वयो-वद्ध व्यिक्तयों की सुरक्षा   
• अपनी िनयिमत जाँच हेतु िकसी व्यिक्त की व्यवःथा 
करे . 

• धोखाधड़ी से बचने के िलए हमेशा अजनबी की 
पहचान जाँच लें . 

• यिद आप मोटरयुक्त पिहयेदार कुसीर् या ःकूटर का 
ूयोग करते हैं, तो उसकी सुरक्षा िवशेषताओ� को 
सुिनिश्चत कर लें,  ज�सेिक सूचक-परचम, हॉनर्, 
दपणर्, लाइटें तथा परावतर्क . 

• एक िनजी अलामर् अपने साथ रखें . 
• सावर्िजनक पिरवहन का ूयोग करने से पूवर् अपने 
ॅमण की योजना बना लें . 

• िगरने से बचने के िलए ःवाःथ्य-स�ब�धी मुद्दों तथा 
दवाइयों की व्यवःथा का ूबन्ध करें . 

 

व्यापार एव� � ु टकर (िरटेल) सुरक्षा  
• पिरसर से बाहर की ओर ःपष्ट दृंयता बनाए� रखें . 
• व्यापार-क्षऽ के अ�दर दृंय-रेखा बढ़ाने के िलए 
अव्यविःथत वःतुओ� को हटाए� . 

• सभी दरवाजों, िखड़िकयों तथा ूवेश-द्वारों पर उच्च 
कोिट के ताला-उपकरणों का ूयोग करें . 

• अितबमण अलामर् लगाए� . 
• आ�तिरक एव� वाह्य वीि�यो 
िनगरानी लगाए�. 

• दीवारों पर अवाँिछत िचह्नों या 
िलखावटों  (graffiti) को 24-
48 घ�टों के भीतर सा�  कर दें.   


